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Deutsche DepressionsLiga e.V. — Newsletter 01/2020 vom 17.02.2020

Sehr geehrte Damen und Herren,

hier unsere aktuellen News rund um die Themen Depression, Soziales und Gesundheitswesen:
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1 MUT TOUR 2020: Anmeldung ab sofort méglich

Deutsche DepressionslLiga e.V.: Der Startschuss der neunten MUT-TOUR, einem Projekt der Deutschen
DepressionsLiga e.V., fallt am 20. Juni in Stadthagen bei Hannover. Ab sofort kénnen sich Menschen
melden, die an einer Tandem-Etappe teilnehmen mochten. Das Tandemfahren und Spal an
Offentlichkeitsarbeit stehen an erster Stelle. Die MUT TOUR ist unterwegs, um Scham und Angst im
Umgang mit Depression abzubauen.

Weiterlesen

2 Neue Folge: Podcast "Kopfsalat"

Kennt ihr schon "Kopfsalat"? — Der Freunde fiirs
Leben-Podcast Gber Depressionen, Gefiihle und den
ganzen anderen Salat im Kopf erscheint monatlich
und ist ein Projekt der Deutschen DepressionsLiga
e.V. und gefordert durch die BARMER. Gerade ist die
neue Folge erschienen mit Autorin Kathrin Weliling
im Interview.

Hier geht's zum Podcast und zu weiteren
Informationen.

3 Test: Online-Programme gegen Depressionen

Deutsche DepressionslLiga e.V. / ZDF: Die Stiftung Warentest hat mehrere am Markt bestehende
Online-Programme gegen Depressionen unter die Lupe genommen, bewertet und in einem
Sonderdruck publiziert. Drei der in diesem Test fiir gut befundenen und empfohlenen Programme hat
sich DDL-Mitglied Stefanie Wallmann genauer angeschaut. Das ZDF berichtet:

Mehr lesen

Zur ZDF-Mediathek
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https://www.mut-tour.de/die-aktuelle-mut-tour/
https://www.depressionsliga.de/aktuell-beitrag/mut-tour-2020.html
https://www.frnd.de/
https://www.frnd.de/
https://www.barmer.de/
https://kopfsalat.podigee.io/
https://www.frnd.de/2019/09/09/kopfsalat-der-freunde-fuers-leben-podcast-ueber-depressionen-geht-live/
https://www.test.de/
https://www.depressionsliga.de/aktuell-beitrag/test-online-programme-gegen-depressionen.html
https://www.zdf.de/verbraucher/volle-kanne/online-behandlung-102.html
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4 Petition "Mehr Personal fiir psychische Gesundheit!" erfolgreich

Deutsche DepressionslLiga e.V.: Die vom Bundesverband der Angehdrigen psychisch Erkrankter
initiierte "Petition fir eine ausreichende und flaichendeckende Personalbemessung in psychiatrischen,
kinder- und jugendpsychiatrischen und psychosomatischen Kliniken" war erfolgreich: Sie verzeichnet
20.148 Online-Unterstlitzer und 33.987 per Unterschriftenliste.

Weiterlesen

5 Lichttherapie : Hinweis auf kurzfristigen Nutzen bei Herbst-Winter-Depression

Institut fur Qualitat und Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen (IQWiG): Eine Untersuchung des
IQWIG zeigt Hinweise auf einen kurzfristigen Nutzen von Lichttherapie mittels Lichtlampen im Hinblick
auf depressionsbezogene Symptome. Zur Behandlung von Herbst-Winter-Depression mit Vitamin D
wurde hingegen keine aussagekraftige Studie gefunden.

Weiterlesen

6 Esketamin-Nasenspray gegen Depressionen zugelassen

Pharmazeutische Zeitung: Die Europaische Kommission hat das Esketamin-haltige Nasenspray
Spravato zugelassen. Es kommt zur Behandlung schwerer Depressionen zum Einsatz, jedoch nicht als
alleiniges Medikament.

Weiterlesen

7 Drogen in der Psychotherapie: Psilocybin bei Depressionen

Spektrum der Wissenschaft: Nicht nur Forscher, auch Zulassungsbehérden setzen zunehmend
Hoffnungen in Psilocybin als Mittel gegen Depressionen. Der Psychiater Torsten Passie hilt den Ansatz
fiir viel versprechend — bislang fehlen allerdings stichhaltige Belege.

Weiterlesen

8 Kiindigung: Auch psychisch kranke Mieter miissen plinktlich ihre Miete zahlen

Smartlaw.de: Psychisch kranke Mieter missen fur den Fall vorsorgen, dass sie ihre Angelegenheiten
nicht selbst regeln kénnen. So diirfen Vermieter die Wohnung kiindigen, wenn die Miete wegen eines
Krankheitsschubs nicht oder nicht piinktlich gezahlt wird. Gerichte hatten auch schon gegenteilig
entschieden.

Weiterlesen und Weiterlesen

9 Franziska Giffey: Familien mit psychisch kranken Eltern soll schneller geholfen werden

Die Zeit: Die Familienministerin plant, einen Rechtsanspruch auf Alltagsunterstiitzung einzufiihren.
Damit soll Kindern auch ohne Antrag beim Jugendamt geholfen werden kdénnen.

Weiterlesen

10 Bundesteilhabegesetz

Betanet.de: Zum 1. Januar sind wesentliche Regelungen des Bundesteilhabesetzes in Kraft getreten.
Eine Ubersicht:

Weiterlesen
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https://www.bapk.de/der-bapk.html
https://www.depressionsliga.de/aktuell-beitrag/petition-versorgung-in-gefahr-jetzt-aktiv-werden-mehr-personal-fuer-psychische-gesundheit-808.html
https://www.iqwig.de/de/presse/pressemitteilungen/2020/lichttherapie-mit-lichtlampen-hinweis-auf-kurzfristigen-nutzen-bei-herbst-winter-depression.12787.html
https://www.pharmazeutische-zeitung.de/esketamin-nasenspray-gegen-depressionen-zugelassen/
https://www.pharmazeutische-zeitung.de/esketamin-nasenspray-gegen-depressionen-zugelassen/
https://www.spektrum.de/news/psilocybin-in-der-psychotherapie/1697426
https://www.smartlaw.de/rechtsnews/mieten-wohnen/kuendigung-auch-psychisch-kranke-mieter-muessen-puenktlich-ihre-miete-zahlen
https://www.pfaelzischer-merkur.de/mietrueckstand-mieter-kann-wegen-depression-nicht-gekuendigt-werden_aid-44705755
https://www.zeit.de/politik/deutschland/2020-02/franziska-giffey-familien-psychisch-kranke-eltern-jugendamt-hilfe
https://www.bmas.de/DE/Schwerpunkte/Inklusion/bundesteilhabegesetz.html
https://www.betanet.de/bundesteilhabegesetz.html
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11 TV-Hinweis: Thema Depression bei 3sat

3sat: Folgende neue Beitrage zum Thema Depression finden Sie in der 3sat-Mediathek:
"Neustart fiirs Gehirn: Wege aus der Depression"
"Scobel" zum Thema Depression

Mit freundlichen GriiRen
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Armin Rosl|

Deutsche DepressionslLiga e.V.

Spenden:

Ilhre Spende hilft Betroffenen. Unterstiitzen Sie die Arbeit der Deutschen DepressionslLiga. Jeder Beitrag
zahlt, damit wir weitere Projekte realisieren und ausbauen kénnen:

http://www.depressionsliga.de/spenden.html

Impressum:

Deutsche DepressionslLiga e.V.
Armin Rosl, Waltraud Rinke, Thomas Voigt, Dr. Ronald Miinzer, Marion Bohrk-Martin, Uwe Hauck, Karsten
Schroder

Oppelner StralRe 130
53119 Bonn

Tel.: +49 228 / 240 657 72
Fax +49 7144 /704 8979
Email: kontakt@depressionsliga.de

https://www.depressionsliga.de/
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Haftungshinweis:

Die Deutsche DepressionslLiga e.V. ibernimmt keine Haftung fiir die Inhalte externer Links. Flr den Inhalt
der verlinkten Seiten sind ausschlieBlich deren Betreiber verantwortlich.

Der Newsletter enthilt einen aktuellen Uberblick Giber Tendenzen, Ansichten und Meinungen. Diese
decken sich nicht in jedem Fall mit den Positionen der Deutschen DepressionslLiga.
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https://www.3sat.de/wissen/wissenschaftsdoku/neustart-fuers-gehirn-wege-aus-der-depression-100.html
https://www.3sat.de/wissen/scobel/scobel-depression---alte-mythen-neue-wahrheiten-100.html
http://www.depressionsliga.de/spenden.html
mailto:kontakt@depressionsliga.de
https://www.depressionsliga.de/
https://de-de.facebook.com/DeutscheDepressionsLiga/
https://twitter.com/depr_liga?lang=de
https://www.instagram.com/depri_liga/?hl=de

