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Deutsche DepressionslLiga e.V. — Newsletter 09/2020 vom 16.10.2020

Sehr geehrte Damen und Herren,

hier unsere aktuellen News aus der Deutschen DepressionsLiga (DDL) sowie rund um die Themen
Depression, Soziales und Gesundheitswesen:

1 #DDLMITEINANDER

Deutsche DepressionsLiga e.V.: Im Frihjahr rief
die DDL auf Facebook und Instagram die Serie
#tddimiteinander ins Leben, um Halt, Stabilitat,
Abwechslung und Motivation in der Corona-
Pandemie zu geben. In der Woche Seelischen
Gesundheit — bis 20.10. - tun wir das erneut
taglich um 10 und um 18 Uhr.

fiilile, Unter dem Hashtag #ddImiteinander sehen Sie
ertes, Ernstes, alle bisherigen Posts. Wer mag, kann selbst
- gerne konnt auch damit Bilder und Texte markieren - fiir ein
n. Miteinander sein. Miteinander. Denn: Wir sind viele.

Die DDL bei Facebook

Die DDL bei Instagram

2 Heil, Giffey und Spahn starten ,, Offensive Psychische Gesundheit“

Bundesministerium flr Arbeit und Soziales (BMAS): Bundesfamilienministerin Franziska Giffey,
Bundesarbeitsminister Hubertus Heil und Bundesgesundheitsminister Jens Spahn haben am 5. Oktober
gemeinsam mit einem breiten Biindnis von Uber flinfzig Institutionen aus dem Bereich der Pravention
die Offensive Psychische Gesundheit gestartet. Damit der gesellschaftliche Umgang mit psychischen
Belastungen offener wird. Die Deutsche DepressionsLiga ist Partnerin der Offensive.

Weiterlesen

3 Angstzustinde, Depressionen: Corona verstarkt psychische Leiden

Bayerischer Rundfunk: Abstandhalten schiitzt vor einer Ansteckung mit dem Coronavirus. Es kann aber
auch die Psyche extrem belasten. Psychische Auffalligkeiten haben zugenommen. Es gibt aber auch ein paar
MafRnahmen, die die Psyche in der Corona-Zeit schiitzen kénnen.

Weiterlesen

4 Einsam in die Depression: Mehr Betroffene seit Corona

NDR: Seitdem die Corona-Pandemie ausgebrochen ist, leiden mehr Menschen unter Depressionen. Nicht
selten trifft es dltere Menschen, die allein sind - wie die 80-jahrige Hanna.

Zur NDR-Mediathek
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https://de-de.facebook.com/DeutscheDepressionsLiga/
https://www.instagram.com/depriliga/
https://www.bmas.de/DE/Presse/Pressemitteilungen/2020/offensive-psychische-gesundheit.html
https://inqa.de/DE/vernetzen/offensive-psychische-gesundheit/uebersicht.html
https://www.br.de/nachrichten/wissen/angstzustaende-depressionen-corona-verstaerkt-psychische-leiden,SDEMWV6
https://www.ndr.de/nachrichten/niedersachsen/lueneburg_heide_unterelbe/Einsam-in-die-Depression-Mehr-Betroffene-seit-Corona,depressionen114.html
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=3284724088262928&id=124824517586250
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5 Die,Schatten-Epidemie”

Frankfurter Rundschau: 90 Prozent aller psychisch erkrankten Afrikaner werden nach Schatzungen der
WHO niemals addquat behandelt. Fachleute sprechen von einer ,,Schatten-Epidemie”, die der Ausbreitung
des Coronavirus derzeit in Afrika folge. Die Einsamkeit wahrend der Lockdowns, der Tod eines
Nahestehenden oder die Angst, die eigene Familie nicht mehr versorgen zu kdnnen, sind haufige Ausloser
von Depressionen.

Weiterlesen

6 Human Rights Watch: Hunderttausende psychisch Kranke angekettet

tagesschau.de: "BreakTheChains" - unter diesem Slogan wollen Menschenrechtler auf die Situation
psychisch Erkrankter aufmerksam machen: Weltweit werden Hunderttausende teils jahrelang eingesperrt
und angekettet - oft von der eigenen Familie.

Weiterlesen

7 Anhedonie: Keine Lust

Spektrum der Wissenschaft: Manche Menschen mit psychischen Erkrankungen, vor allem solche mit
Depressionen, fiihlen sich nicht nur niedergeschlagen, sondern empfinden auch keinerlei Freude mehr. Wie
kann man ihnen helfen?

Weiterlesen

8 Johanniskraut - gute Laune aus gelben Bliiten?

Spektrum der Wissenschaft: Haufig wird Johanniskraut als pflanzliches Antidepressivum angewendet. Wann
tritt die Wirkung ein? Was sollten diejenigen beachten, die Tabletten, Tropfen oder Dragees damit
nehmen?

Weiterlesen

9 Ich bin noch da - Suizidgedanken junger Menschen

ZDF: *Triggerwarnung: Suizidgedanken*: Es ist nach wie vor ein Tabuthema, dabei ist Suizid die
zweithaufigste Todesursache unter den 15- bis 25-Jahrigen.

Junge Menschen kénnen schwer am Leben verzweifeln, doch oft bleibt dies im Verborgenen. Der "37°"-Film
zeigt Betroffene, Angehorige sowie Menschen, die sich fiir mehr Aufklarung und Unterstiitzung einsetzen.

Zur ZDF-Mediathek

10 Gesundheits-Apps: Medizinische Anwendungen auf Rezept

Verbraucherzentrale: Seit Oktober 2020 werden die Kosten von bestimmten, gepriften und vom Arzt
verordneten Gesundheits-Apps von den gesetzlichen Krankenkassen Gibernommen.

Weiterlesen

11 Sachsen-Anhalt, Rheinland-Pfalz: Behandlung und Schutz psychisch kranker Menschen ist
neu geregelt

Ministerium flir Arbeit, Soziales und Integration Sachsen-Anhalt: Das Gesetz iber Hilfen und
SchutzmaRBnahmen fiir Personen mit einer psychischen Erkrankung des Landes Sachsen-Anhalt (PsychKG
LSA) ist verabschiedet worden.

Weiterlesen
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https://www.fr.de/panorama/die-schatten-epidemie-90064699.html
https://www.tagesschau.de/ausland/psychisch-erkrankte-angekettet-101.html
https://www.spektrum.de/news/anhedonie-freudlosigkeit-belastet-viele-psychisch-kranke-menschen/1755470
https://www.spektrum.de/news/depression-wie-wirkt-johanniskraut/1775667
https://www.zdf.de/dokumentation/37-grad/37-ich-bin-noch-da-100.html
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/gesundheit-pflege/aerzte-und-kliniken/gesundheitsapps-medizinische-anwendungen-auf-rezept-41241
https://ms.sachsen-anhalt.de/aktuelles/
https://ms.sachsen-anhalt.de/aktuelles/news-detail/news/behandlung-und-schutz-psychisch-kranker-menschen-ist-neu-geregelt/
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Ministerium fiir Soziales, Arbeit, Gesundheit und Demokratie Rheinland-Pfalz: Mit den Stimmen aller
Fraktionen ist am 7.10. im rheinland-pfalzischen Landtag das Landesgesetz liber Hilfen bei psychischen
Erkrankungen verabschiedet worden.

Weiterlesen

Mit freundlichen Griifen
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Armin Rosl

Deutsche DepressionsLiga e.V.

Spenden:

Ihre Spende hilft Betroffenen. Unterstiitzen Sie die Arbeit der Deutschen DepressionsLiga. Jeder Beitrag zahlt,
damit wir weitere Projekte realisieren und ausbauen kdnnen:

http://www.depressionsliga.de/spenden.html|

Impressum:

Deutsche DepressionsLiga e.V.
Armin Rosl, Waltraud Rinke, Thomas Voigt, Dr. Ronald Miinzer, Frank Mercier, Karsten Schroder, Stefanie
Walmann

Oppelner Stralle 130
53119 Bonn

Tel.: +49 228 / 240 657 72
Fax +49 7144 /7048979
Email: kontakt@depressionsliga.de

www.depressionsliga.de

Haftungshinweis:

Die Deutsche DepressionsLiga e.V. libernimmt keine Haftung fiir die Inhalte externer Links. Fir den Inhalt der
verlinkten Seiten sind ausschlieBlich deren Betreiber verantwortlich.

Der Newsletter enthilt einen aktuellen Uberblick iber Tendenzen, Ansichten und Meinungen. Diese decken
sich nicht in jedem Fall mit den Positionen der Deutschen DepressionsLiga.
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