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Liebe Mitglieder, liebe Bezieher*innen unseres Newsletters,

Hier unsere aktuellen News aus der Deutschen DepressionsLiga (DDL) sowie rund um die
Themen Depression, Soziales und Gesundheitswesen:

RAMSES-Kurse exklusiv fiir
DDL-Mitglieder

Fur Mitglieder der DDL gibt es neu den
Préaventionskurs RAMSES. Der Kurs
richtet sich an Menschen, die sich nach
einer liberstandenen Krise wieder
stabilisiert haben, weiter an sich arbeiten

B = £ . und Gesundheitsvorsorge betreiben
mdochten.

eiterlese|

Liebe und Depression - klar
geht das!

Das Magazin ,Vest erleben” hat ein
Themenheft Liebe" herausgebracht.
Darin erzahlt DDL-Vorstandsmitglied Dr.
Claudia Kociucki, wie sie auf einer
Hochzeit ihren Partner kennen und im
Laufe der Zeit lieben gelernt hat. Beide
haben Depressionserfahrung.

eiterlese!

Selbsthilfe Podcast: Klimawandel und

. Selbsthilfearbeit
Hitze und Psyche o

Hitze uwa Psyche

Wie steht es bei hohen Temperaturen um
unsere mentale Gesundheit? Darliber
sprechen Lea Dohm — Psychologin und
Psychologische Psychotherapeutin bei
der Deutschen Allianz Klimawandel und
Gesundheit — und Armin Résl von der

mit Lea Dohm und Armin R&

Deutschen Depressionsliga im BAG-

Selbsthilfe Podcast #25. #KlimaSelbsthilfe _

MEDIENTIPPS

EU investiert 1,23 Milliarden in Programme fiir psychische
Erkrankungen

Zeit Online: Ukraine-Krieg und Corona-Pandemie: Die jlingsten Krisen stellen viele vor
Herausforderungen. Die EU plant Hilfsprogramme — etwa zur Depressions- und Suizidpravention.

Qum Artike)


https://www.zeit.de/gesundheit/2023-06/psychische-gesundheit-depression-selbstmord-eu-kommission-strategie
https://depressionsliga.de/presse-und-neuigkeiten/ramses-kurse-exklusiv-fuer-mitglieder/
https://depressionsliga.de/blog/liebe-und-depression-klar-geht-das/
https://www.bag-selbsthilfe.de/fileadmin/user_upload/_Informationen_fuer_SELBSTHILFE-AKTIVE/Projekte/Klimakrise_und_Selbsthilfearbeit/210713_Hitze_Podcast_final.mp3

Mit Strom gegen Depression

Informationsdienst Wissenschaft: Nicht-invasive Hirnstimulation kann ein wichtiges Element sein, um
psychische Erkrankungen kiinftig wirksam zu behandeln. Das »Center for Responsible Research and
Innovation (CeRRi)« des Fraunhofer-Instituts hat in Kooperation mit weiteren Institutionen

Handlungsempfehlungen fiir die Entwicklung und Implementierung technologischer Losungen fiir die
Therapie psychischer Erkrankungen erarbeitet.

Qum Artike)

Mangelhafte Psychotherapie-Angebote fiir Menschen mit geistiger
Behinderung

Deutschlandfunk: Die Suche nach einem Therapieplatz ist oft ein Marathon. Das gilt umso mehr flr

Menschen mit geistigen Behinderungen. Ein Psychotherapeut erzahlt, wie Barrieren abgebaut werden
kénnen und warum er die Arbeit als ganz besonders bereichernd empfindet.

@ur Sendung

Wer hat Angst vor guten Gefiihlen?
Spektrum der Wissenschaft: Auf das Hoch folgt sicher das néchste Tief: Manche Menschen fiirchten

sich regelrecht vor dem Gliicklichsein. Das hat womdglich Auswirkungen auf die Therapie, die sie zum
Beispiel bei einer Depression wahlen.

am Ariike)

Die Pille und Depression

Deutsche Apotheker Zeitung: Frauen leiden innerhalb der ersten zwei Jahre nach Einnahmebeginn von

oralen Kontrazeptiva haufiger an Depressionen als jene, die nie solche Hormonpréparate benutzt
haben. Das ist das Ergebnis einer aktuellen Beobachtungsstudie. Der Griff zu dieser Verhitungs-
methode erhoht wohl auch das Lebenszeitrisiko fiir Depressionen — vor allem bei unter 20-Jahrigen.

€um Artike)

Podcast Kopfsalat: Alkohol und Depression
frnd.tv: Ab wann ist "einen trinken gehen" oder “einen sitzen haben" nicht mehr lustig? In einer
Expertinnen- und einer Betroffenenfolge widmet sich der Podcast "Kopfsalat" der Frage, warum ‘die

Droge’ Alkohol in der Gesellschaft so akzeptiert ist und welche Folgen ein zu hoher Konsum fiir die
mentale Gesundheit haben kann.

€um Podcas!

BUCHTIPP


https://idw-online.de/de/news817515
https://www.deutschlandfunk.de/mangelhafte-psychotherapie-angebote-fuer-menschen-mit-geistiger-behinderung-dlf-068fe8a7-100.html
https://www.spektrum.de/news/positive-psychologie-wer-hat-angst-vor-guten-gefuehlen/2143650?utm_source=sdwv_daily&utm_medium=nl&utm_content=heute
https://www.deutsche-apotheker-zeitung.de/news/artikel/2023/07/07/die-pille-und-depression-junge-frauen-wohl-besonders-betroffen
https://www.frnd.de/kopfsalat/

Sandra Reichert: "Der
S&l?’_ld?‘d Himmel muss warten"
Reichert (Roman)

Der Himmel Berlin im Herbst 2019. Wegen

mehrfachen Suizidversuchs landet Maria
muss I e
Parker in einer Klinik. Das Wichtigste in

wa Tten ihrem kargen Gepack: der Wunsch, einen

Roman

Menschen zu finden, mit dem sie
gemeinsam aus dem Leben scheiden
kann.Es kommt anders. Die
Lebensgeschichten der Menschen, die
die junge Frau dort kennenlernt, berlihren

sie tief.

Verlag miiry salzmann, 2022 250 Seiten
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mory salzmann

Zur Rezension von DDL-
Vorstandsmitglied Armin Rosl

flinlO

lhre Spende hilft Betroffenen. Unterstiitzen Sie die Arbeit der Deutschen DepressionsLiga. Jeder
Beitrag zahlt, damit wir weitere Projekte realisieren und ausbauen kénnen:

Jetzt Spenden!
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Die Deutsche DepressionsLiga e.V. iibernimmt keine Haftung fiir die Inhalte externer Links. Fiir den
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Der Newsletter enthélt einen aktuellen Uberblick iiber Tendenzen, Ansichten und Meinungen. Diese
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Ich méchte keinen Newsletter mehr erhalten
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