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Newsletter 8/2023 - August 2023

Liebe Mitglieder, liebe Bezieher*innen unseres Newsletters,

Hier unsere aktuellen News aus der Deutschen DepressionsLiga (DDL) sowie rund um die
Themen Depression, Soziales und Gesundheitswesen:

»,Die Folgen sind nicht
absehbar® — weder fiir
Patienten, noch flir
psychiatrische Kliniken

Interview mit Prof. Dr. Peter Zwanzger,
fachlicher Berater der Deutschen
DepressionsLiga e.V., zu geplanten
Strafzahlungen fir psychiatrische

Kliniken.

Zur Pressemitteilung

TV-Talkrunde zu "Mental
Health auf Social Media"

Immer mehr Influencer:innen posten auf
Social Media tber (ihre) psychischen
Erkrankungen und wollen aufklaren und
informieren. Gelingt das immer? Wird
dies gar zum Unterhaltungstrend, der
auch gefahrlich werden kann? Darum
ging’s in der TV-Talkshow
.Deutschland3000“, die jetzt in der ARD-
Mediathek zu sehen ist. Mit dabei unser

stellv. Vorsitzender und Sprecher Armin

Rosl.

Zur Sendung in der ARD-
Mediathek

Roadmovie ,,Expedition
Depression“: erste
Kinotermine

Der Roadmovie “Expedition Depression”,
ein Projekt der DDL, kommt im Herbst in
Kinos. Bei offentlichen Veranstaltungen
wird der Film, produziert von Sagamedia
und geférdert vom AOK-Bundesverband,
gezeigt. Oftmals wird ein
Rahmenprogramm mit

Gespréach/Diskussion und Informationen
angeboten. Die ersten Termine stehen
bereits fest, alles zum Film und eine
Ubersicht (iber die Termine gibt es hier:

Zu den Terminen

MEDIENTIPPS

DAK-Studie zeigt Ungleichheit: Arme Kinder 6fter kdrperlich und
psychisch krank

n-tv: Depressionen, Schlafstdrungen oder korperliche Schmerzen: Kinder mit niedrigerem Sozialstatus
sind davon laut einer Studie deutlich haufiger betroffen als bessergestellte Gleichaltrige. Die DAK sieht
Handlungsbedarf.

Zum Artikel

KKH-Untersuchung: Viel mehr Fehlzeiten wegen seelischer Leiden

tagesschau: Die Ausfalltage wegen psychischer Belastungen haben laut einer der gréf3ten
bundesweiten Krankenkassen im ersten Halbjahr um 85 Prozent zugenommen. Oft sind Depressionen
der Grund. Experten halten den Trend fiir alarmierend.

Licht in die Ursachen der Depression: Na Cai erhalt Friedmund
Neumann Preis 2023

Informationsdienst Wissenschaft: Dr. Na Cai erzielte bemerkenswerte Fortschritte bei der Erforschung
der biologischen Ursachen der Depression und tragt mit ihrer Forschung zur Entwicklung wirksamerer
Antidepressiva bei.

Neuer Ansatz bei Depressionen in Pilotstudie wirksamer als kognitive
Verhaltenstherapie

Arzteblatt: Eine neue Gesprachstherapie bei Depressionen konnte wirksam und kostengiinstig sein. In
einer randomisiert kontrollierten Studie mit gut 80 Erwachsenen mit schwerer depressiver Episode und
Merkmalen von Anhedonie fuhrte die Augmented Depression Therapy (ADepT) zu einer starkeren
Reduktion der depressiven Symptomatik als eine kognitive Verhaltenstherapie.

Neue ARD-Serie: "Everyone is f*cking crazy"

Derya, Malik, Chloé und Schroder sind alle bei der Psychotherapeutin Dr. Thomalla in Behandlung. An
dem Tag, an dem Thomalla tot vor ihrem Haus aufgefunden wird, treffen die vier zum ersten Mal
aufeinander. Derya beschliel3t, die Therapie der Gruppe unter ihrer Anleitung fortzuftihren.
Selbstbewusst behauptet sie, Thomallas Assistentin gewesen zu sein. Doch dass auch sie an einer
psychischen Erkrankung leidet, l&sst sich bald schon immer schwerer verheimlichen...

EVERYONE IS F*CKING CRAZY ladt dazu ein, das Schweigen zu brechen, Stigmata abzubauen und
Vorurteile zu widerlegen.

Zum Serie in der ARD-Mediathek

BUCHTIPP

"Die Gedanken sind Blei:
Wie meine Depression die

................. e G Dinge sieht" von DDL-

GQDAN (1] Mitglied Eva Jahnen
— O\

Seit einigen Jahren trinkt Eva Jahnen

immer mal wieder mit ihrer Depression
Kaffee, tauscht sich mit ihr aus, erzahlt
WIE MELNe DEPRESSION aus ganz personlicher Sicht, was es fiir

DIE DINGE SIEHT
m_ sie bedeutet, mit der Diagnose zu leben.

G’[mo\“@
So findet sie Wege zu beschreiben, was

so schwer zu beschreiben ist, und schafft
Inhalte, die gleichermal3en Betroffenen
und deren Angehdrigen eine Basis
geben: fir mehr Verstandnis gegentiber
sich selbst und dem Anderen, flr
gemeinsame Gesprache fir den Mut,
etwas zu andern und das Geflhl, nicht
alleine zu sein.
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Ihre Spende hilft Betroffenen. Unterstiitzen Sie die Arbeit der Deutschen DepressionsLiga. Jeder
Beitrag zahlt, damit wir weitere Projekte realisieren und ausbauen kénnen:

Jetzt Spenden!

Impressum:
Deutsche DepressionsLiga e.V.
Waltraud Rinke, Armin Rdsl, Frank Mercier, Christine Mller, Stefanie Walimann, Dr. Claudia
Kociucki und Jurgen Leuther

Oppelner StrafRe 130 53119 Bonn
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www.depressionsliga.de

Haftungshinweis:
Die Deutsche DepressionsLiga e.V. Ubernimmt keine Haftung flr die Inhalte externer Links. Fir den
Inhalt der verlinkten Seiten sind ausschlie3lich deren Betreiber verantwortlich.
Der Newsletter enthalt einen aktuellen Uberblick tiber Tendenzen, Ansichten und Meinungen. Diese
decken sich nicht in jedem Fall mit den Positionen der Deutschen DepressionsLiga.

kontakt@depressionsliga.de
Ich méchte keinen Newsletter mehr erhalten
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