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Ein bemerkenswertes Buch, das auf einfühlsame Weise den Weg aus der 
Dunkelheit der Depression beleuchtet. Die Kombination aus eindrucksvollen 
Zeichnungen und tiefgreifenden Texten schafft eine einzigartige Form der 
Therapie.  

Die Autorin nimmt den Leser mit auf eine Reise zum inneren Kind, wo verdrängte 
Emotionen und Traumata aufgedeckt werden. Die Bilder dienen als Spiegel, der 
es dem Leser ermöglicht, sich mit seinen eigenen inneren Konflikten 
auseinanderzusetzen. Dieses Buch ist nicht nur für Menschen mit Depressionen, 
sondern für jeden, der sich für Kunsttherapie und Selbstheilung interessiert. 

Insgesamt ist „Bilder der Sehnsucht“ eine inspirierende und heilsame Lektüre, die 
den Leser dazu ermutigt, seine eigenen inneren Landschaften zu erkunden und 
sich mit seinen verletzlichen Seiten zu versöhnen.  

Als ich das Buch aufgeschlagen habe, lag eine wunderschön gestaltete Karte 
darin, die folgenden Spruch von Marcel Proust enthielt: 

„Versuche stets ein Stückchen Himmel über deinem Leben festzuhalten“ 

Genau das geben die Zeichnungen in dem Buch ebenfalls her. Himmel über dem 
Leben – ein so wunderbarer Impuls.  
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