
Blaufeuer:
Ihr Lotse
bei psychischen 
Belastungen am 
Arbeitsplatz

Sie sind , zwischen 18 und 64 Jahre alt 
und können eine oder mehrere der folgenden Fragen 
mit „ja“ beantworten:

Ziehen Sie sich zunehmend von anderen 

 betreuung, beengte Wohnverhältnisse oder 

für einen persönlichen
Beratungstermin: 

Telefonisch:

oder per E-Mail:

Beratungszeiten: w
w

w
.b

la
uf

eu
er

.in
fo

Überreicht durch:



Kennenlernen:

Bedarfsfeststellung:
Zusammen überlegen wir,  

Planung:

Umsetzung:

Wünschen begleiten wir Sie bei der 

WIE LANGE DAUERT EIN TERMIN UND 

1,5 Stunden,  
1

Sie bis zu 12

WER ERFÄHRT VON MEINEM KONTAKT ZU 

     

zur Seite!

Wir begleiten Sie, wenn Sie sich 
psychisch belastet fühlen.

Beratung –  
   Begleitung –  

Wir bieten eine kostenfreie, unabhängige,  

Fragen und Antworten

„Ich fühle mich
ständig geladen.“

„Auf der Arbeit kracht es nur noch.“

„Ich liege nachts lange 
wach, weil die 

Gedanken kreisen.“

  „Mir wird das alles zu viel.“ „Ich fühle mich

traurig und nieder-
geschlagen.“


