Depression kann jeden treffen

e gedrickte Stimmung?

e Interesse- / Freudlosigkeit?

e Antriebslosigkeit, bleierne Mudigkeit?
e Angste, innere Unruhe?

e geringes Selbstwertgefuhl,
vermehrte Selbstkritik?

Konzentrationsprobleme, Grubel-

neigung, Entschlussunfahigkeit?
Schuldgefihle, Zukunftsangst?

Schlafstoérungen oder stark
erhohtes Schlafbedurfnis?

Gefuhl ,alles ist zu viel“?

»,Gefuhl der Gefuhllosigkeit®,
innere Leere?

Appetitlosigkeit?
korperliche Symptome, fir die
es keine Erklarung gibt?
e tiefe Verzweiflung, Todesgedanken?
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Wenn mehrere dieser Anzeichen langer als 14 Tage anhalten,
konnte es sich um eine Depression handeln. Lassen Sie sich helfen
und sprechen Sie mit IThrem Arzt.
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o ® ) h Das Foto einer Betroffenen entstand im
Y de res(iiegrzzlci g G es U nd h e l-t Rahmen des Projekts ,Meine Seele tickt
p & anders* der Kunstlerin Anke Sondhof.
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Depressionen sind behandelbar

Erste Anlaufstellen kbnnen sein:

e |hr Hausarzt
e ein Psychiater oder Psychotherapeut

e psychologische / psychosoziale
Beratungsstellen

Sozialpsychiatrische Dienste
Lebensberatungsstellen

Hilfreiche Internetseiten:

www.depressionsliga.de
www.deutsche-depressionshilfe.de
www.diskussionsforum-depression.de
www.bapk.de
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Depression ist eine Krankheit, die behandelt werden muss. Sie hat
nichts mit Charakterschwache zu tun und die Betroffenen trifft
keine Schuld an ihrer Erkrankung.
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