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Liebe Mitglieder, liebe Abonnent*innen unseres Newsletters,
die Sommerferien sind vielerorts in vollem Gange. Während einige Menschen die Urlaubszeit

genießen, erleben andere diese Wochen als herausfordernd – sei es durch Einsamkeit,

veränderte Tagesabläufe oder die Belastungen, die eine Depression auch im Sommer mit sich

bringen kann. Umso wichtiger ist es, gut auf sich zu achten und sich Unterstützung zu holen,

wenn sie gebraucht wird.

Auch bei der Deutschen DepressionsLiga e.V. ist in den vergangenen Wochen einiges passiert.

In diesem Newsletter erwarten Sie Neuigkeiten aus der DDL, Berichte über besondere

Veranstaltungen und Aktionen, Informationen zu unseren Projekten sowie Hinweise auf

kommende Termine und Mitmachmöglichkeiten. Darüber hinaus werfen wir einen Blick auf

aktuelle Entwicklungen rund um Depression und psychische Gesundheit.

Besonders freuen wir uns, Ihnen von zwei Veranstaltungen zu berichten, bei denen Spenden für

die Deutsche DepressionsLiga gesammelt wurden. Außerdem möchten wir Sie auf eine

spannende wissenschaftliche Studie zum Thema „Ghosting im Kontext von Depressionen“

aufmerksam machen und herzlich zur Teilnahme einladen.

Wir wünschen Ihnen eine interessante Lektüre, weiterhin einen angenehmen Sommer und

bedanken uns herzlich für Ihr Interesse, Ihre Unterstützung und Ihr Vertrauen.

Ihr Team der Deutschen DepressionsLiga e.V.

 

NEUES AUS DER DDL

 

Zum Blogbeitrag

Neuer Blogbeitrag: Benefiz-
Kunstauktion zugunsten der
Deutschen DepressionsLiga

Am 11. Juli 2026 war die Deutsche
DepressionsLiga e.V. Begünstigte der
Benefiz-Kunstauktion der Freunde und
Förderer der art karlsruhe e.V. im
Konzerthaus Karlsruhe. 48 Kunstwerke
fanden an diesem Abend neue
Besitzer:innen – ein Teil der Erlöse
kommt unserer Arbeit zugute. 

Wir blicken dankbar auf einen
besonderen Abend zurück, an dem Kunst
und gesellschaftliches Engagement auf
eindrucksvolle Weise zusammenkamen
und gemeinsam ein Zeichen für mehr
Sichtbarkeit von Depressionen setzten.

 

Zur Stellungnahme

Stellungnahme der DDL zum
Entwurf des
Suizidpräventionsgesetzes

Die Deutsche DepressionsLiga e.V.
(DDL) begrüßt grundsätzlich den
Gesetzentwurf des Bundesministeriums
für Gesundheit zur Stärkung der
Suizidprävention.

Aus Sicht der Selbsthilfe enthält der
Entwurf jedoch an mehreren Stellen
Verbesserungsbedarf. So fehlen unter
anderem verbindliche Regelungen zur
Einbindung von Betroffenen sowie klare
Vorgaben für eine flächendeckende und
bedarfsgerechte Versorgung. Die DDL
hat deshalb eine ausführliche
Stellungnahme zum Referentenentwurf
erarbeitet.

Die vollständige Stellungnahme finden
Sie auf unserer Webseite:

 

Zum Blogartbeitrag

Spendenübergabe der Viking-
Fans an die Deutsche
DepressionsLiga e.V. in
Frankfurt am Main

Der Deutsche Fanclub der Minnesota
Vikings hat die Deutsche
DepressionsLiga e.V. im Rahmen seiner
diesjährigen Charity-Aktion unterstützt.
Die feierliche Spendenübergabe fand in
der Halbzeitpause des Heimspiels der
Frankfurt Galaxy gegen die Raiders Tirol
in der PSD Bank Arena in Frankfurt am
Main statt.

Bereits vor dem Spiel war die DDL
gemeinsam mit dem Fanclub auf der
Fanmeile vertreten, um über
Depressionen aufzuklären und mit
Besucher:innen ins Gespräch zu
kommen. Wir bedanken uns herzlich
beim Fanclub der Minnesota Vikings und
der Frankfurt Galaxy für ihre großartige
Unterstützung und einen Tag voller
Begegnungen, Aufklärung und gelebtem
Engagement für mehr Offenheit im
Umgang mit Depressionen.

POSITIV NOTIERT: DIE GUTE NEUIGKEIT

 

Zum Artikel

"We Care Louder!":
Niedersächsische
Krankenhäuser schenken
Angestellten Tickets für
Heavy Metal Festival  

Mit dem Projekt „We Care Louder!“
zeigen die Krankenhäuser Buchholz und
Winsen, wie Heavy Metal zur mentalen
Gesundheit von Pflegekräften beitragen
kann. Der wissenschaftlich fundierte
Ansatz basiert auf Erkenntnissen der
Psychologie und Musikforschung:
Intensive Musik kann Emotionen
regulieren, Stress abbauen und das
Gemeinschaftsgefühl stärken – und
macht sichtbar, wie individuelle
Ressourcen die psychische Gesundheit
im Pflegealltag stärken können.

Zwei Pflegekräfte wurden im Rahmen des
Projekts von ihren Arbeitgeber:innen
beschenkt: Sie durften das Wacken Open
Air, das größte Heavy-Metal-Festival der
Welt, besuchen. 

Auf der Webseite des Krankenhauses
Winsen können Sie den gesamten Artikel
lesen:

TEILNEHMENDE GESUCHT

 

Zur Studie

Jetzt teilnehmen: Studie zu
Ghosting und Depression
 
Warum brechen Menschen mit
Depressionen manchmal plötzlich den
digitalen Kontakt zu Freundinnen,
Freunden oder Angehörigen ab? Und wie
erleben Betroffene und ihr Umfeld dieses
Schweigen? 

Der englische Begriff "Ghosting"
bedeutet, den Kontakt zu einer Person
plötzlich und ohne Erklärung
abzubrechen – etwa indem Nachrichten
unbeantwortet bleiben oder der
Austausch von einem auf den anderen
Tag endet. Oft wird Ghosting nur mit
Dating in Verbindung gebracht.
Tatsächlich kann es aber auch
Freundschaften und familiäre
Beziehungen betreffen – und auch im
Kontext von Depressionen. 

Gemeinsam mit dem Institut für
Publizistik- und
Kommunikationswissenschaft der
Universität Wien führt die Deutsche
DepressionsLiga e.V. eine
wissenschaftliche Online-Studie zu
diesem Thema durch. Untersucht wird,
welche Rolle Depressionen beim
sogenannten Ghosting spielen und
welche Auswirkungen sozialer Rückzug
auf Betroffene und ihr Umfeld haben
kann.

Die Erkenntnisse sollen dazu beitragen,
mehr Verständnis für Depressionen zu
schaffen und fließen in eine neue
Aufklärungskampagne der DDL ein.
Die Teilnahme ist anonym und dauert nur
8 bis 10 Minuten. Wenn Sie die
Forschung zu diesem wichtigen Thema
unterstützen möchten, freuen wir uns
sehr über Ihre Teilnahme.

AUS PRESSE UND FORSCHUNG

Treffpunkt Musik mit der Psychologin Eva-Lotta Brakmeier

SWR: Depression ist eine ernst zu nehmende psychische Erkrankung und zählt zu den häufigsten
Erkrankungen in Deutschland. In dieser Sendung spricht die Psychologin Prof. Dr. Eva-Lotta
Brakemeier über Ursachen, Behandlungsmöglichkeiten und den Umgang mit Depressionen. Die
Präsidentin der Deutschen Gesellschaft für Psychologie und Professorin für Klinische Psychologie und
Psychotherapie an der Universität Greifswald ist zudem ausgebildete Flötistin. Im Gespräch geht es
deshalb auch um die Frage, welche Rolle Musik für die psychische Gesundheit spielen kann.

Totgeschwiegene Volkskrankheit: Depression und Burnout

ARD: Depressionen gehören zu den häufigsten psychischen Erkrankungen – und werden dennoch oft
erst spät erkannt. In der Sendung „Sehen statt Hören“ berichten zwei Betroffene von ihrem Leben mit
der Erkrankung, ihren Erfahrungen bis zur Diagnose und ihrem Weg im Umgang mit der Depression.
Die Dokumentation zeigt, wie wichtig Aufklärung, Verständnis und ein offener Umgang mit psychischen
Erkrankungen sind.

Wenn der Zyklus die Psyche aus dem Gleichgewicht bringt

rbb: Etwa jede zweite Frau erlebt im Zusammenhang mit dem Menstruationszyklus Symptome eines
Prämenstruellen Syndroms (PMS), das unter anderem mit körperlichen Beschwerden wie
Unterleibsschmerzen oder Krämpfen einhergehen kann. Eine schwerere Ausprägung ist die
Prämenstruelle Dysphorische Störung (PMDS), bei der zusätzlich ausgeprägte psychische Symptome
auftreten. Der folgende Beitrag beleuchtet den Zusammenhang zwischen PM(D)S und psychischer
Gesundheit – aus wissenschaftlicher Perspektive sowie anhand der Erfahrungen von Betroffenen.

TERMINE

06. August 2026:
Depressionen und

Elternschaft

24.08 – 09.09.2026: Die
Geschäftsstelle der DDL

macht Urlaub

10. August 2026: „KE!N
EINZELFALL im Dialog –
Wissen trifft Erfahrung“

Weitere Termine finden Sie auf der Seite depressionsliga.de/termine

Nachhaltig unterstützen.
Mit nur 12 € / Jahr (ermäßigter Jahresbeitrag) bzw. 24 € / Jahr (Regelbeitrag) 

können Sie der DDL eine weitere wichtige Stimme zur Unterstützung von Betroffenen 
und ihren Angehörigen geben. Ganz ohne Verpflichtungen. 

Jetzt Mitglied werden

Ihre Spende für die DDL.

Mit einer Spende helfen Sie Betroffenen und unterstützen die Arbeit der Deutschen
DepressionsLiga. Jeder Beitrag zählt, egal wie groß.

Zur Spendenmöglichkeit

Impressum: 
Deutsche DepressionsLiga e.V.

Ute Trescher, Michael Bergmann, Gabriele Liebermann,
Oliver Vorthmann, Jonas Schmidt 

Oppelner Straße 130, 53119 Bonn 
Telefon: +49 228 – 2406 5772

E-Mail: kontakt@depressionsliga.de

www.depressionsliga.de
Ich möchte keinen Newsletter mehr erhalten!
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